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KOPPEKITHOHHO-PA3BHBAIOIIASI IPOTPAMMA
MEJATOTA-TICHXOJIOT A JAJISI OBYYAIOIIHXCA C 3ATEPKKON
MICHXHYECKOI'O PA3BHTHS (1-9 KJL) HA 2023-2024 YYEBHBII IOJI



IosicHUTEILHAA 3aNMNCKA

AHanu3 KOHTHUHIEHTa 00Yy4aroIIUXCsl MOKa3bIBAET, YTO YMCIIO JAETEH C HApYLIICHUSMU B Pa3BUTHH U3
roja B roj Bozpactaetr. OcoOEHHO 3aMETEH 3HAUUTENbHBIN POCT YUCIIA AETEN € 3aAE€PKKON IICUXUYECKOTO
pasButus (3I1P). Ocobennoctu nereii ¢ 3IIP — 3aMemieHHOE M HEPABHOMEPHOE CO3PEBAHHME BBICIINX
NCUXWYECKUX  (DYHKIUH, HemocTaroyHass CHOPMUPOBAHHOCTh  IO3HABATEIBHOW  JIESITEIBHOCTH,
HE3PEJIOCTh 3MOIMOHATIBHO-TUYHOCTHON cepbl, HapylIeHne paboTOCMOCOOHOCTH U3-32 OPraHUYECKOM
HenocrarouyHocTd [IHC u HeOnaronpusTHBIX cOIMaIbHBIX (HakTOpoB. /L1 TakuX y4eHUKOB HEOOXOJMMBI
CHelHalbHbIE YCIOBUS 00yUEHUSI.

[Icuxonoruueckoe comnpoBoxzaeHue ydaumxca ¢ 3IIP (3agep’KKoi NCUXUYECKOTO Ppa3BUTHUSL — IIO
BapuaHTy 7.1) sBJIsETCS BaKHBIM HANpaBICHUEM JESTEIILHOCTH MeJarora-rncuxosora.

VY 10BOJIBHO OOJNBIIOTO YHCIA IETEeH ¢ 3aJepKKON MCUXUIECKOTO PAa3BUTHUSI HIMEIOTCS TPyObIe TIepBUYHbIE
MHTEJUJIEKTyallbHble HapylleHus. [1oaToMy HEOoTheMIIEMOHN COCTaBIISIIOIIEH B cCHCTEME KOPPEKIMOHHO-
pasBuBaromield padOThl € y4YaIIMMHUCS WHIUBHUAYaJbHBIE M TPYMIOBBIE 3aHATHS C IICHXOJIOTOM IIO
dhopmMupoBaHHIO 00IIKX (TO3HABATEIBHBIX) CHOCOOHOCTEH K YUEHUIO.

OCHOBHBIM TICUXOJIOTUYECKUM HOBOOOpa30BaHUEM IOJPOCTKOBOIO BO3pacTa SBISETCS pa3BUTHE
CaMOCO3HAHUSl — CIOCOOHOCTHM W MOTPEOHOCTH TMO3HATh CAaMOro ceds KakK JIMYHOCTh, O0JaJarollyro
Ka4yecTBaMU, PUCYIIMMH TOJIBKO eil. [loaToMy Hapsiay ¢ pa3BUTHEM MO3HABATEIbHOU cepsl B paboTe ¢
y4YaluMucs OOJIBIITYI0 3HAYMMOCTh IPUOOPETAIOT 3aHATHUS, HAPaBIECHHbIC HA Pa3BUTHE CAMOCO3HAHUSI.
Kpome Toro, ob6mrast motuBaiusi peOEHKa cMeIaeTcs K OOIICHUIO CO CBEpCTHUKaMU. B oOimieHun kax
NESTeNIbHOCTH MPOUCXOJUT YCBOCHHE pPEOCHKOM COIHMAIbHBIX HOpPM, T[EpPEOleHKa IIEHHOCTEH,
YIOBJIETBOPSIETCS MOTPEOHOCTh B NPU3HAHMM U caMoOyTBepkaeHUH. IloaTomMy BakHas yacTh 3aHATUH
OTBOAUTCS Ha (OPMUPOBAHHE HABBHIKOB KOHCTPYKTUBHOrO oOmieHus. Takke paccmaTpuBaeTcs Tema
arpecCUBHOTO ITOBEACHHUS.

He.]'lb NnmporpaMmbl: OKa3aHuC IIOMOIIM JC€TAM B IIOJYYCHHUM Pa3BUTHA, COOTBCTCTBYIOLICIO HX
CIIOCOOHOCTAM U BO3MOJXHOCTM, B ITPOLIECCCC O6y‘IeHI/IH 1 BOCIIMTAaHUs B cpez[Heﬁ IIKOJIC.

3aga4u nporpamMmsi:

dopMHUpOBaHUE U PAa3BUTHE NICUXOJIOTMUECKUX MPEANOCHUIOK U OCHOB Y4EOHOH 1eATeIbHOCTH.
[Ipenynpexnaenue ae3afgantanny AETEH B LIKOJIE.

CopelicTBrue peOEHKY B pELICHUH aKTYaJIbHbBIX 3a/1a4 pa3BUTHUS.

Pa3BuTHe MHTENIEKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEN yJaluxcs, KOppeKLKs 03HaBaTebHBIX MPOLIECCOB.
Koppekuust v pa3BuTHE MOTHUBAIIMOHHOMN M SMOIIMOHAIBHOMN Cep yyarmxcs.

Coaep:xaHue NporpaMMbl KOPPEeKIIHOHHOW padoThl onpeae/siioT cieyolue NPUHIHIbI:

— Coobnwoenue unmepecoe pevénka. lIpuHITUT ONIPEACISET MO3UILIUIO CIICIIHAINCTA, KOTOPHIN MpU3BaH
pemats mpobieMy pebEHKa ¢ MAKCUMAaIIbHOM MOJIb30M U B HHTepecax peOEHKa.

— Cucmemnocmes. [puHiun oOecrieunBaeT €IWHCTBO JTUATHOCTUKH, KOPPEKIMH W Pa3BUTHA, T. €.
CUCTEeMHBI TOAXOA K AaHalIu3y OCOOCHHOCTEH pa3BUTHUA U KOPPEKIMH HapyIIeHHH neTed ¢
OTPAaHWYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMA 3JIOPOBBS, @ TaKXe€ BCECTOPOHHUN MHOTOYPOBHEBBIN IOIXOT
CHEIMATMCTOB PA3IUYHOr0 TPOUiIs, B3aUMOACHCTBHE M COTJIACOBAHHOCTh WX JACUCTBUN B PEIICHUU
nmpoOieM pebEHKa; ydacTue B JAaHHOM IIPOIIECCE BCEX YIaCTHHUKOB 00pa30BaTeILHOTO MpoIiecca.

— Henpepuvienocme. [IpuHIumn rapanTupyer peOEHKY U €ro poauTeNssM (3aKOHHBIM MPEICTABHTEISIM )
HETIPEPBHIBHOCTH MMOMOIIIH /IO TIOITHOTO PEIICHUsI IPOOIEMBI HUTH OTIPEACIICHUS TTOIX0/1a K €€ PEIICHHIO.

— Bapuamuenocme. IlpyuHuun npeanonaraer co3JaHWe BapUAaTUBHBIX YCJIOBHHM [UJIl TMOJyYEHHS
o0pa3oBaHMs J€ThbMU, HMMEIONIMMU pA3JTHYHbIE HEIOCTATKH B (U3NYECKOM U (WUJIH) TICUXUYECKOM
pa3BUTHM.

— Pexomenoamensuwiit xapakmep okazanusa nomowiu. [IpuHnun obecrieyuBaeT  CcoONIO/IEHUE
rapaHTHUPOBAHHBIX 3aKOHOJATEILCTBOM IIpaB pOAMTENeH (3aKOHHBIX MpeACTaBUTENEH) JeTell ¢
OTPAaHWYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 37I0pPOBbSI BHIOMpaTh (OpPMBI TOJMYyYEHUS ACTHbMH OO0pa3oBaHUS,
o0Opa3oBaTeNnbHbIC YUPEKICHUS, 3alUINATh 3aKOHHBIE TIpaBa U MHTEPECHI JIeTeH, BKIIIoYas 00s3aTeabHOe
COTJIaCOBaHUE C POAUTEISIMH (3aKOHHBIMH TIPEJICTABUTENISIMH) BOMpoca 00 oO0yueHWu  JeTedl ¢
OTrpaHUYEHHBIMUA BO3MOXKHOCTSIMU 3710poBbs 10 AOIT.
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Xapaxmepucmuka 0CHOBHBIX HANPAGICHUI KOPPEKUUOHHOU PAOOM bl

OCHOBHBIMU HAMPABICHUSIMHI KOPPEKITUOHHOMN paOOTHI SBIISIOTCS:

1. Juaznocmuyeckan pabdoma, KOTOpas OOECICUMBACT BBISBICHUE OCOOCHHOCTECH pa3BUTHS H
3JI0POBbSI OOYUYAIOMIMXCS C YMCTBEHHOW OTCTAJIOCTBIO C IENIBIO CO3/IaHusl OJArompUsATHBIX YCIOBUHN IS
OBJIQJICHUS] MU COJICPKaHUEM OCHOBHOM 00pa30BaTEIbHOM MTPOrpPaMMBI.

[TpoBenenue TUarHOCTUIECKOM paboThI MpenoaracT OCyIIeCTBICHHUE:

1) MICUXOJIOTO-TIEAATOTUIECKOTO U METUITMHCKOTO OOCTIEIOBaHUS C IEbI0 BBISBICHUS MX OCOOBIX
00pa3oBaTeNbHBIX MOTPEOHOCTEH:

- pa3BUTHS TMO3HABATENBbHOW cdephl, crnenupUIecKuX TPYAHOCTEH B OBJIAJCHUU COACPKAHHEM
00pa3oBaHMsI U IOTEHIIMATBHBIX BO3MOXHOCTEH;

- Pa3BHUTHUS SMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOH c(pephl M TMUHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH 00yUYaIONINX S

- OTIpe/IeTICHNE COIUAILHON CUTYAIlUU Pa3BUTHUS M YCIOBHI CEMEWHOTO BOCIIMTAHUS YUCHHUKA;

2) MOHHUTOPHHIa AMHAMUKH Pa3BUTHS 00Y4AIOIIMXCS, UX YCIIEUTHOCTU B OCBOEHUU a1allTHPOBAHHON
OCHOBHOI 00pa3oBaTeIbHOI porpaMMbl 00IIEro 00pa3oBaHus;
3) aHaJlu3a pe3ysbTaToB OOCJIENOBaHUS C ILE€JIbI0 IMPOEKTUPOBAHUS U  KOPPEKTUPOBKHU

KOPPEKIIMOHHBIX MEPOIPUSATHUH.

B npornecce nuarnocTudeckoi paboThl UCTIONB3YIOTCS Cleayromue GopMbl 1 METOABI paOOTHI:

- TeCTHUpOBaHUE, aHKETHpPOBaHHE, COOp cBeleHUH O pedeHKe y TMeAaroroB, poauteneit (6ecensl,
AHKETHPOBAaHUE, UHTEPBLIONPOBAHHE),

- ICUXOJIOTO-TIEJJarOTUYECKU I IKCIIEPUMEHT,

- HaOJIOICHNE 32 YIEHUKaMH BO BpeMsi y4eOHOUM U BHEYPOUHOU JesITeIbHOCTH,

- Oecenibl C yUalUMUCS, YIUTEISIMU U POJIUTEISIMH,

- u3ydeHue padot pedeHka (TeTpaau, pUCyHKH, TIOACIKHU U T. I1.) U Jp.

- oopmiieHne AOKYMEHTAIMH (IICUXOJOro-TeJarornueckue THEBHUKMA HAONIO/ICHUsS 3a YYallUMUCS U
ap.).

2. Koppexkuyuonno-pazeusarouiaa  paboma  o0OeCclieUUBAaET  OPraHM3AIUI0  MEPONPUSTHH,
CIIOCOOCTBYIOMIMX JMYHOCTHOMY PAa3BUTHIO YYAIIMXCS, KOPPEKIHMH HEAOCTATKOB B IICHXHYECKOM
Pa3BUTHM U OCBOCHUIO UMH COJIEpKaHMs 00pa30BaHusl.

KoppekunonHo-pa3BuBaroas padoTa BKIIOYAET:

- COCTaBJIeHHME WHJMBUAYAJBHOW MPOrpaMMbl IICHXOJIOTMYECKOTO CONPOBOXKAEHUS  y4alllerocs
(coBMECTHO ¢ meiaroramu),

- (hopMupoBaHKe B Kacce MCUXOJIOMMYECKOro KIMMaTa KOM(OPTHOIO JJIsl BCEX 00ydaroluxcs,

- OpraHu3aisi BHEYPOUYHOW NEATENLHOCTH, HANpaBICHHOW Ha pPa3BHTHE IMO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB
yJaiuxcs, ux o0Iee ColaabHO-TUYHOCTHOE pa3BUTHE,

- OpraHM3alMi0 W TPOBEACHUE CIECHUAINCTAMH WHIUBHIYATbHBIX  3aHATUH 10 TICHXOKOPPEKIINH,
HEOOXOAUMBIX JUISl TPEOI0JICHUS HapYIIEHUH pa3BUTHUS YJallUXCs,

- pa3BUTHE HMOLIMOHAILHO-BOJIEBOM U JTMUYHOCTHOM Cepbl YUEeHHKA U KOPPEKIIUIO €ro MOBEACHUS,

- COLUHMAJIBHOE CONpPOBOXKIACHHWE YYEHHUKAa B Cilydae HEOJNAaronpusTHBIX YCIOBUN JKU3HU IIpH
MICUXOTPaBMHPYIOLINX OOCTOSATENILCTBAX.

B mporecce KOppeKIMOHHO-Pa3BUBAIOIICH pPabOTHl HCIOIB3YIOTCS Cieayrolmue (HOpMbl U METOBI
paloThI:

- 3aHATHUS HHIUBUIYaIbHBIE

- UTPBI, YIPAXKHEHUS, ITIOJIBI,

- ICUXOKOPPEKIIMOHHBIE METOHKH,

- Oecenipl ¢ yJanumcs,

- OpraHu3auus AesiTebHOCTU (Urpa, TPy, N300pa3uTesibHas, KOHCTPYUPOBAHHUE U IP.).

3. Koncynomamuenaa padoma o0ecrieunBaeT HENPEPHIBHOCTb CIELUAIBHOTO COMPOBOXKICHUS
JIeTeil ¢ OrpaHWYeHHBIMH BO3MOYKHOCTSIMH 37I0POBbS M HX CEeMeH [0 BOIpPOCaM pean3aiuu
mu(QepeHIIMPOBAHHBIX [ICUXOJIOTO-TIEAArOTMYECKUX YCIOBUI 00yueHUsl, BOCIUTAHHS, KOPPEKIIHH,
Pa3BUTHA U COLUATU3AIUHN 00yYarOIINXCS.

Koncynemamuenaa paboma éxniouaem:

- TICUXOJIOro-NeAarorndyeckoe KOHCYJIbTHPOBAHUE IE€aroroB MO pEUIEHUIO0 MpoOjeM B pPa3BUTHH U
00y4YeHHH, TIOBEACHUU 1 MEKIIMYHOCTHOM B3aUMOJICHCTBIM KOHKPETHBIX YYaIIUXCs,



- KOHCYJNbTATUBHYIO IOMOIIb CEMbE B BONPOCAX PEIHICHHS KOHKPETHBIX BOIMPOCOB BOCHHUTAHUS U
OKa3aHMs BO3MOXKHON MOMOITH peOEHKY B OCBOSHHH 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMBbI.

B nporecce KOHCYIBTaTUBHOM pabOTHI UCTIOJIB3YIOTCS CieAyIomue GOPMbI K METOBI PAOOTHI:

Oecema, ceMuHap, JIGKIMA, KOHCYJIbTAallMs, AHKETHMPOBAHUE II€JaroroB, pOAMTENCH, pa3paboTka
METOJIMYECKUX MAaTEPHUAJIOB U PEKOMEHIALIUN YUUTEII0, POIUTEISIM.

[Icuxomoruveckoe KOHCYIbTHPOBAHIE OCHOBBIBACTCS HA MPUHIIMIIAX aHOHUMHOCTH, I00pOKETaTeIbHOTO
U 0E30IIECHOYHOIO OTHOIIEHHUS] K KOHCYJIbTHPYEMOMY, OPHEHTAllUM Ha €ro HOPMbl M IIEHHOCTH,
BKJIFOUEHHOCTH KOHCYJIbTUPYEMOTO B ITPOLIECC KOHCYIbTUPOBAHUSI.

4, Hugpopmayuonno-npoceemumensckas padboma rnpeanonaracT OCymecTBICHUE
Pa3bACHUTENIBHON JEATENPHOCTH B OTHOLIEHMM IE€JAaroroB M POJUTENIEH 110 BOIPOCAM, CBSI3aHHBIM C
O0COOCHHOCTSIMH OCYILECTBJICHHsI Ipoliecca 00ydyeHUs U BOCHUTAHUS YMCTBEHHO OTCTajbIX YYallUXcs,
B3alMOJICICTBUS C [1€Jar0raMy U CBEPCTHUKAMM, UX POJUTENSIMU (3aKOHHBIMU NIPEACTABUTEISIMU ), U JIP.
NudopManmoHHO-TIPOCBETUTEILCKASI PA00Ta BKJIKOYAET:

- IpPOBEJIEHUE TEMAaTUYECKUX BBICTYIUIEHUH JJI1 II€1aroroB M POAMUTENEH 10 pa3bICHEHUIO
WHUBUAYAIbHO-TUIIOJIOTMUYECKUX OCOOCHHOCTEH pa3IMuHbIX KaTeropuil netei,

- oopmiieHre HHPOPMAIIMOHHBIX CTEHIOB, TICYaTHBIX U IPYTUX MaTepUAJIOB,

- TICUXOJIOTUYECKOE IMPOCBEIIEHHE TENaroroB C 1EIbI0 TMOBBIIEHUS UX ICHUXOJOTHYECKON
KOMIIETEHTHOCTH,

- IICUXOJIOTUYECKOE MPOCBEIIEHUE POJUTENEH C 1eNbio (OPMUPOBAHUS Y HUX DJIEMEHTAPHOM MICUXOIOT0-
MICUXO0JIOTMYE€CKON KOMIIETEHTHOCTH.

JIMYHOCTHBIEC, KOMMYHMKATHBHbIE, IO3HABATEIbHbIE Pe3y/JIbTATHI OCBOCHUS NPOrpaMMbl
Jluunocmmuule ynueepcanvHble yueoHbvle 0eliCmeus

VY yugamerocs 0yayT chOpMHPOBAHBI:

- BHYTPEHHSIS MTO3ULIMS IIKOJIbHUKA HAa YPOBHE MOJIOKUTEIBHOIO OTHOIICHUS K ILIKOJIE, OPUEHTALIMN Ha
COJIEPIKATEIIbHBIE MOMEHTBI IITKOJIBHOH JIHCTBUTEIIBHOCTH M MIPUHSTHS 00pa3iia «XOPOIIIero YUCHUKAY;

- IIMpPOKass MOTUBAIMOHHAS OCHOBa Y4E€OHOW MAEsITeNbHOCTH, BKJIIOYANOIIAs COLUANbHBIE, y4eOHO-
[M03HABaTEIbHLIC U BHEITHUE MOTHUBEIL,

- y4eOHO-IT03HABATEIBHBIN MHTEPEC K HOBOMY YYeOHOMY MaTepuaiy;

- OpHUEHTallMsl HA TIOHUMaHHUe MPUYHH yclexa B Y4eOHOH NeATeIbHOCTH, B TOM YHCJIe Ha CaMOaHaIu3 U
CaMOKOHTPOJIb pe3yIbTaTa, Ha aHAJIN3 COOTBETCTBUS PE3yJIbTAaTOB TPEOOBAaHUSAM KOHKPETHOM 3a/layu, Ha
IMIOHUMAaHUE MPEJI0KEHUN U OLIEHOK YUUTEIIEH, TOBApUILEH, POJUTENICH U IPYTUX JIFOACH;

- CIIOCOOHOCTH K CAaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPUEB YCIIEITHOCTU YU€OHOH JAESTEIHHOCTH,

- OMIATHs KaK MOHUMAaHUE YyBCTB JPYTUX JIIOJEH U CONEPEKUBAHUE UM.

Ilo3nasamenvnsle ynugepcanvhole yueoHvle Oelicmeus

Yyamuiicss Hay4YUTCs:

- CTPOUTH pacCykJeHus B (OpMe CBS3U MPOCTHIX CYXIEHUN 00 O00BEKTE, €r0 CTPOCHUH, CBOWCTBAX
CBA3SX;

- 000011aTh, T. €. OCYIIECTBIISITH T€HEPAIM3AIIMI0 U BBIBEJEHNE OOITHOCTH JIJIS IIEJIOTO Psifia UK Kjacca
€IMHUYHBIX OOBEKTOB Ha OCHOBE BBIJICTICHHSI CYIIIHOCTHON CBSI3H.

KommyHnuxamuenusie ynueepcaivHbole yueoHvle 0eiicmeus

Yyamuiicss Hay4YUTCs:

- aJIeKBaTHO UCIIOJb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE, MPEXKIE BCErO0 pPEUYEBBIC, CPEICTBA IS PEIICHUSA
pa3IMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

- JIONYCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHHUS Yy JIOJIEM pa3IMYHBIX TOYEK 3PEHUS, B TOM YHUCIE HE
COBIMAJIAIONINX C €ro COOCTBEHHOW, W OpPUEHTUPOBAThCA HA TMO3UIUIO MapTHEpa B OOIIEHUU U
B3aMMO/ICHCTBUH;

- opmynrpoBaTh COOCTBEHHOEC MHEHUE U MO3UIIHIO.

Opranuszanus 3ansaTuii: JlanHas nporpaMma paccuuTaHa Ha OJUH roj oOyueHus (Bcero - 34 yaca, B 1
kjacce — 33 yaca). 3aHATUS NMPOBOJATCA B KaOMHETE ICHUXOJora, /Ba pa3a B Heaento 1no 20 MUHYT.
3aHATUS MHIUBUAYyalbHBIE. Tema, popMa U LenH 3aHATHH MOTYT KOPPEKTUPOBAThCS B 3aBUCUMOCTH OT
pe3ysbTaToB AuarHoctuku u pekomeHaanui [IMIIK, PIIMIIK.



TemaTnueckoe NJIAHUPOBAHUE

1 kjaacce
Neni/n Tema KoJ1-Bo Conep:kanue 3aHATHI
4acoB
1. BBoaHoe 3ansATHE 1 3HaKOMCTBO, IICUXOTUMHACTUYECKUE
yIpaXHEHMUSI.
3aHATHS TUAarHOCTHYECKOro OJI0Ka
2. BxoaHasi 7MarHocTHKA. 3 Jnarnoctuka oOmieii 0cBeAOMIEHHOCTH — 1
KJIacC, BHUMAHMS, IaMSTH, MBIIIJICHUS,
1. Jlnarnoctuka METOJIMKA «3aBepIlIeHUE paccKka3ay U Aap..
[T03HABATEJIbHBIX IIPOLIECCOB
2. Jlnarmocruka 2 IIpoekTUBHBIE TECTBI-PUCYHKHU
SMOLMOHAIBHO-TUYHOCTHOMN «HecymecTByrouee KUBOTHOEY, «MoM Ki1acey,
cepsl 1 MOTHBAI[OHHAsI TOTOBHOCTh K 00YUEHHIO B
HIKOJIE.
3. IIpoduinakTuka MKOJIbHOMI 5 Urpsl u ynpaxkHeHust: «YIIbI0Kka», «O0bATHY,
Ae3adanTanun «Komeuka-cobaukay, «Temnblii, Kak COTHIIE.
1. OO6yuenne 3¢ (HeKTHBHBIM Urper: «Ilomoru yenoBedykaM HalTH CBOE
croco0am o0IIeHNUs. 1 JIHIIOY,
2. Pa3Butue HaBbIKOB
COTPY/AHUYECTBA, 2 «Dotorpadusn», «Pucyem BmecTe».
JIOBEPUTEIIBHOIO OTHOILICHHUS
JIpYT K APYTY. 2 Urper: «HyBcTBOY, «BOIIEOHBINH MEIIOYEK).
3. dopmupoBaHue
MOJIOKUTEIBHON IKOJIBHOM
MOTHBAIIHUH.
Koppeknus mo3HaBaTeIbHBIX IPOLIECCOB
4. Pa3ButHe npou3BoIbLHOIO 4 Urper: «Hanau napy», «Haitau, rae
BHUMAHMSA M NOBeeHMS. CHPSITAHO», «3aNPETHBII HOMEDPY.
1. KonueHrtpanus BHUMaHUS, Urpsl: «PazBequnkny, «3aliOMHU TPEIMETHI
caMOperyJIsALus U
CaMOKOHTPOIIb. Urpsr: «Onpenenu Urpymky», «I'padpuyeckuit
2. VYBenuueHue oobema 1 IukTaHT», «Ilyranuna», «KoppekrypHas
BHUMAaHUS U poOay.
KpaTKOBPEMEHHOM NaMSTH. 1
3. TpenupoBka o0bema,
KOHIIEHTpAllui BHUMaHMUS, 2
YMEHUs JEeHCTBOBATH 10
MHCTPYKLHH.
5. Pa3sBuTHe MHEMHYECKHX 4 Wrpsl u ynpaxuenus: «ViMeHay,
crocooHocTei «["eomeTpuueckue GUTyphI».
1. PasButne MexaHnueckou Wrpsel 1 ynpaxxHeHUs: «3allOMHU ¥ HAWIW»,
3pUTEIIBHOM U CIIyXOBOU 2 «beccMBbICIIEeHHBIE CI1OBaY.
MaMsTH.
2. OO6yuenue criocobam 2

3¢ (HEeKTUBHOTO 3aIIOMUHAHMSI.




6. MbicanTebHbIE POLECCHl U 8 Urpsl n ynpaxuenus: «[1a1ep upimsaTy, «Kto
3pPUTEIbHO-MOTOPHASA 4TO J€naeT?»
KOOPIAMHAIUSA
Urpsl u ynpaxxuenus: «bbiBaet - He ObIBaeT»,
1. Jlornueckoe U MOHATUITHOE 2 «Becenwie acconuanuny, «Heit JTOMHK.
MBIILICHHE.
2. YcTaHOoBIIEHUE IPUYMHHO- 2 Wrpsl u ynpaxuenus: «Haiau otimuusy,
CJIEICTBEHHBIX OTHOILLIEHUI «HazoBu, uro 310», «CiioBa Ha0OOPOTH.
3. O0001IeHNE 1 HAXO0XKIECHUE 2
IIPOTUBOIOJIOKHOCTEH. Urpsl u ynpaxHenust: «JIuiiHee cioBoy,
4. AHanus, cpaBHEHHE, 2 «IIpomomxu psany», «Pa3noxu pucyHKu».
knaccudukanus, 06001IeHHE.
7. Pa3Burtune BooOpakenus, 4 Urpst «Haiiam okomko fiist Gurypsi»,
BOCHPUSITUS «KomnupoBanue Touek»,
1. Pa3BuTHe 3puTenbHOrO «CocraBb IIpeIMET U3 TEOMETPUUYECKUX
BOCHIPUATHS. 2 buryp», «Kisakco», «HeoObIYHBIE PUCYHKI.
2. PazButue TBOpUECKOTO
BOOOpaKEHU. 2
8. HToroBbie 3aHATHS. 2 [IpoBeaeHne TMArHOCTUYECKOTO
Hrorosass nuarnocruka. M CCJIEIOBAHMsI, [10/IBEIEHNE UTOIOB,
PEKOMEH/IallUH.
TemaTuyeckoe VIAHUPOBAHME
2 Kaacc
Neni/mn Tema Ko.1-B0 Conep:kanue 3aHATHI
yacoB
1. BBoaHoe 3aHsATHE 1 3HAKOMCTBO, ICUXOTMMHACTHYECKHE YIIPAXKHEHMUSI.
3aHATHUS TMarHOCTUYECKOro OJI0Ka
2. 1. Jlnarnoctuka 2 Jlnarnoctuka o011t 0CBEIOMICHHOCTH —2 KJIacc,
MMO3HABATEIbHBIX BHMMaHUSs, IaMSTH, MBIIIJIEHUS, METOIMKA
MIPOLIECCOB «3aBepllIeHue pacckaszay.
2. Jlnarnoctuka
SMOIIMOHAJIBHO- 1 [IpoekTHBHbBIE TECTHI-PUCYHKH
JMYHOCTHOMU cepsl «HecymecTtyromee UBOTHOE», «MOH Ki1ace».
3. dopmupoBaHue
I0JIOKUTETIbHON HIKOJIBHOM Urpsr: «HyBcTBOY, «BOmIeOHbI MeIIOYeK».
MOTHBAIH 3
Koppekuust mo3HaBaTenbHbIX IPOLIECCOB
3. Pa3BuTne npousBoJIbHOIO 8
BHUMAHMSA M NOBeJEeHMS.
Urpsr: «Hangu napy», «Haliau, rae cpsataHo»,
4, Konuenrpanus «3anpeTHbI HOMEPY.
BHUMAaHUSsI, CAMOPETYJISLIHS 3
1 CAMOKOHTPOJIb. Urpsl: «PazBegunkny, «3allOMHU IPEIMETHI»
5. VYBenuuenue oobeMa 3

BHUMAaHUS U
KPaTKOBPEMEHHOU IMAMSTH.

Urpsi: «Onpenenu Urpymikyy, «I'padpudecknii
JukTaHT, «[lyranunay, «KoppekTtypHas npobay.




6. TpennpoBka o0beMa,
KOHI_IGHTpaI_[I/II/I BHHUMAaHHA,
YMEHHUS J€HCTBOBATH 10

WHCTPYKIUU.
4. PasBuTne MHEeMHUYECKHX Wrpsl n ynpaxuenus: «ViMeHa»,
crocooHocTei «["eomerpuueckue GUrypsi».

3. Pa3BuTne MexaHn4eckomn Urpel u ynipaxkueHus: «3alioMHU U HaWIn»,
3pUTEIIBHOM U CIIyXOBOU «beccMBICIIEHHBIE CII0Bay.

MaMATH.

4.  OOyuenue criocobam
3¢ pexTUBHOTO
3aIlIOMUHAHUS.

5. MbicanTe/bHbIE TPOLECCHl U Urpsl n ynpaxuenus: «I141e upimasa», «Kto uro
3pPUTETbHO-MOTOPHASA nenaer?»
KOOPAUHAIUA
Urpel u ynpaxHenus:: «bbiBaeT - He ObIBaeT»,

5. Jlornueckoe u «Becenbie acconmaumny, «Heit JTOMHK.
MOHSATUINHOE MBIIUICHUE.

6. Ycra"osneHue Urpel u ynpaxxknenus: «Haiiau otimuausy»,
MPUYUHHO-CIIEACTBEHHBIX «HazoBu, uro 310», «CioBa HAOOOPOTH.
OTHOILIEHUN

1. O6001mmenue u Urpsl u ynpaxHenus: «JIuiiHee cioBoy,
Hax0XJIeHHUE «[Iponomxu psiny, «Pa3noxu pucyHkm».
IIPOTUBOIOJI0KHOCTEH.

8. AHanu3s, cpaBHEHHE,

KJIaCCU(UKALINS,
obo01ieHue.
6. Pa3Butne BooOpakenus, Urpsl «Haiian okoniko fiist GUrypsi»,
BOCHPUSITUS «KonupoBanue To4ex»,

4. Pa3zButue 3purenbHoro «CocTaBb peIMET U3 TEOMETPUUYECKUX PUTYP»,
BOCITPUSTHUS. «Knsikepr», «HeoObIYHBIE PUCYHKIY.

5. Pa3Butue TBOpUECKOrO
BOOOpaKEeHUS.

7. HTrorossble 3ansiTus. [IpoBeneHne TMarHOCTUYECKOTO UCCIIEIOBAHMS,
I10JIBEJIEHUE UTOIOB, PEKOMEHJAINH.
TemaTnuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
3 kJacc
Ne ni/m Tema Kou- Coaep:xaHue 3aHATHI
BO
4acoB
1. BBoaHoe 3ansiTue 1 3HaKOMCTBO, (OPMHPOBAHHUE UHTEPECA K

3aHATUSM, TO3UTUBHOTO YMOIIMOHATHHOTO
¢dona. Urpa «O6batus», urpa «Kormedyxku-
co0aguKm»




Buumanmue

1./lnarHocTHKa BHUMAHUS
2.1Ipou3BosibHOE BHUMaHHUE
3.YCTOMYMBOCT, BHUMAHHUS
4.YmMenue paboTaTh 110 MHCTPYKLIUU

5.BHUMATENLHOCTD

JlnarHocTtuka ypoBHS pa3BUTHUSI BHUMAaHUS,
YCTOMYMUBOCTH, 00BEMA, TPOU3BOJIHLHOCTH.
VYup. Ha pa3BUTHE BHUMAHUA:

«Jleraer - He meTaeT», «HYTO U3MEHMIIOCEY,
«Havigu 5 otnuuniiy, «Haiam myTb,
«Myxa», «Hapucyii mo namsatu»,
«IToncunrait mpaBUIIbHOY, «TeKCT €

ommnbkamny, «llepernyrannesie OyKBbI».

Tect «KoppekrypHas mpoba»

IHamaTh
1.JlnarHocTHKa IaMsITH
2.3puTenbHasi IaMATh
3.CiryxoBast namMsTh
4.0Ocs3aTenbHas NamMsTh

5.3puUTenbHO-MOTOPHASI KOOPAUHAIIHS

['pymnmoBbie METOAUKH TUATHOCTUKU Pa3HBIX
BUJIOB mamMaTH (3armomuaanue 10 cios, mudp,
00pa30B-pUCYHKOB; OTCPOUEHHOE
BOCIIPOU3BEJICHUE).

Tpenunr namsatu: urpsl «Hapucyii no
namsaTu», «4to u3MeHunIock», «4rto
nponaioy, «Krto 3a xem».

Ynp: 3ay4rBaHue CJIOB U Iap CIOB,
OTCPOYEHHOE BOCIIPOU3BEICHHE 00pa30B,
cioB, udp, UMEH U HamMrIIHiA

Mbuliienue
1./ImarHocTrKa MBIIIJICHUS

2.Pa3BuTHe HArIsIHO-00Pa3HOTO
MBIIUICHUS

3.Pa3BuTHE CIIOBECHO-JIOTHYECKOTO
MBIIIJICHUA

4.YMmenue kinaccu(uuupoBarthb

5.YMenue 0000mars

MeTouKy TUarHOCTUKU MBIIUICHUS.
Wrpbl (TpeHUHT pa3HbIX BUJIOB MBILIUICHNUS):

«Haitnu nutHee», «3aloMHHA U HApUCYy,
«Y3Hait

IIPEAMET 110 OnucaHuio», «Haiinn nunnee
CIIOBOY,

«Yragau ;KUBOTHOE.
«Haiian obmmue mpu3Hakm».
VYrp. Ha BeIICJICHUE CYIIECTBEHHBIX

MPU3HAKOB, 0000IIEHNE, CpaBHEHNE,
KJIaCCU(DUKAIINIO

3puUTeIbHO-MOTOPHAS KOOPAUHALNS
1.Pa3zButne

MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN
2.Pa3BuTHe MEIKOW MOTOPHUKH
3.0OpueHTHpOBKA HA TUCTE OyMaru

4. HaBbIKM CAaMOKOHTPOJIS

Urpsr: «Haiiau nyts», «CocTaBb I1aH
(xmacca, cBoei

KBapTUPbI, KOMHATHI)», «Haiiau npeamer no
UHCTPYKLUN».

VYrp. Ha pa3BUTHE MOTOPUKH (pUCOBAHUE
neTeIbKaMH,

IITPUXOBKA, 00Be/IeHnEe KOHTYpa 0e3 OTphIBa
KapaHjaIia).




BouaeBas cdepa 6 Urpa «Myxa» Ha pa3BUTHE OPUEHTUPOBKH.
['paduueckue TUKTaHTBHI.

1.Pa3BuTHE NpOU3BOJILHOCTH 2 Meroanka onocpeOBaHHOTO 3aIIOMUHAHUS.
PucoBanue nByms pykaMu OJTHOBPEMEHHO.

2.Pabota o mpaBuiam 2 I'padmyeckue TUKTAHTHI.
Urpsr «Pactmdpyii cnosay,

3.HaBbiku camoopranu3zanuu 2 «Bammudpyit TekcT», «Halau myTb»
HToroBasi JMarHOCTHKA, PEKOMEHIAIIHH.

HNToroBbie 3aHATHS 2

TeMaTHyecKoe IJIAHUPOBAHUE

4 xnacc
Nen/t Tema Koa-Bo Coaep:xaHue 3aHATHI
4acoB
1. BBogHoe 3ansATHE 1 3HAKOMCTBO, ICHXOTMMHACTHYECKHE
UI'PBl U YIIPAXKHEHUS.
3aHATHS TMarHOCTHYECKOro OJ0Ka
2. 1. luarHocTrka o3HaBaTeIbHbIX 2 MeTtoauka «3aBeplleHue pacckasza,
METOJUKH U3YYEHHUs] yPOBHS BHUMaHUS,
IIPOLIECCOB. aMSTH, MBIIILJICHUS.
JlmarsocTuka 3MOLMOHAIBHO- [IpoeKkTUBHBIE TECTHI-PUCYHKHI
«HecymecTtpyromiee :,KUBOTHOEY, «Moi
JMYHOCTHOH cepsl 2 Kyaccey, «Mosi ceMbsi», «ABTOIIOPTPET»
Koppekuusi mo3HaBaTeNbHbIX IPOLIECCOB
3. Pa3BuTHe NpOU3BOJILHOTO 6 Urpsr: «Haiiau napy», «Haiinu, rue
BHUMAHMSA U NOBECHHS. CIPATAHOY, «3alPETHBIM HOMEP.
1. KoHueHTpaius BHUMaHUs, Urpsr: «Pa3Benunkn», «3aroMHu
CaMOpETYJISIIUA U 2 MIPEeIMETHI»
CaMOKOHTPOJIb.

2. YBenuyenue oobeMa Urpsr: «Onpenenun Urpymky»,
BHMMAaHUS U KPaTKOBPEMEHHOMU «'papuueckuii qukTanT», «Ilyranunay,
aMsATH. 2 «KoppekrypHas mpo6a».

3. TpennpoBka oobema,

KOHIIEHTPAllUU BHUMAaHMs, 2
yYMEHUS JEHUCTBOBATH I10
MHCTPYKLHUU.
4. Pa3zBuTHe MHEMHYECKHX 4 Hrpsl u ynpaxuenus: «Vmenay,
crnoco0HocTei «I"eomeTpuaeckue GUTYpHI».
2
1. Pa3ButHe MexaHMYECKON Urpsl n ynpaxkHeHus: «3alOMHU U
3PUTEIIBHON U CIIyXOBOU 2 Haum», «becCMBICIEHHBIE CIIOBAY.

MaMSITH.
2. OOyueHnue criocobam
3 PeKTUBHOTO 3aITOMUHAHUS.




S. MbicauTe/IbHbIE POLECCHI U 8 Urpsl n ynpaxxknenus: «[191h b,
3PUTEJBbHO-MOTOPHAA «KTt0 uro nenaer?», «Tanrpamp»,
KOOpAHHAIUS «["eomerpuueckue GuUrypoi»

1. Jlornyeckoe U MOHITUHHOE 2 Urpel u ynpaxknenus: «bbsiBaet — He
MBIIIJICHUE. ObIBaeT», «Beceable accoruanumy, «4ei

2 JTOMHK.

2. YcTaHoBIEeHHE IPUYUHHO-
CJIEICTBEHHBIX OTHOLLICHUN 2 Urpsl u ynpaxknenus: «Haiau otimuausy,

3. O000111eHNE 1 HAX0XKIECHUE «HazoBwu, 4uto 3T0o», «CiioBa HA0OOPOTY.
IPOTUBONOJIOKHOCTEH. 2

4. AHanus, cpaBHEHUE, Urpsel u ynpaxuHenus: «JIuiinee cioBoy,
Kiaccupukanus, 06001IeHHE. «IIponmomxu pan», «Pa3noxu pucyHKu».

6. Pa3BuTne BooOpakenus, 4 Urper «Haiian oxomko it Guryps»,

BOCIIPUSITHUS «Komnupopanue Touek»,
2
1. Pa3BuTtHe 3puTenbHOrO «CocTaBb MpeIMeT U3 TeOMETPUUECKUX
BOCITPUSATHSA. 2 ¢buryp», «Kiskcery, «HeoObraabIe
2. Pa3Butne TBOpuECKOro PUCYHKI.
BOOOpaKEHUS.
Koppekuust s3Mo1roHanbHO-BOJIEBO chephl
7. Yaumces ApYyKUTH U 5 Urpsl «BonmeOHslii cTyn», «layTuHkay.
COTPYIHHYATH
1 Urpa «CoOupaemcst B MyTEIIECTBUEY.
1. KauectBa, BaskHbIC JUIs
oOLIeHMS. 1 Urpa «Cnon»
2. Kaxkue Me1 B 001ieHun?
3. [TpaBuina apyxOBbI. 1 Urper «Manbuuky 1 A€BOYKHU — J1Ba
4. JIeBUOHKM 1 MaJIbUUIIKH. pa3HbIX Mupa», «llopTper xopomero
1 MasburKa (JEBOYKHU)»
5. MpI — py*Hast KOMaH[a.
1 Urpsl: «HeoOutaemslit octpoB», «CTponm
JIOM.
8. Hrorosbie 3ansTHS. 2 [TpoBeneHne TMarHOCTUYECKOTO
VICCJIEIOBAHMSI
TemaTuyeckoe VIAHUPOBAHME
S kJjace
Nen/m | Tema Koa-Bo | Coaep:xaHnue 3aHATHI
4acoB
1 BeoaHnoe 3ansiTHE 1 3HAKOMCTBO, CO3/IaHUE MOJIOKHUTEIBHOTO
OTHOUIEHHUS K 3aHATHsM. UTrpbl
«MHTEpBBIOY, «MEHSEMCS MECTAMM.
2 IMOLMOHATbHO-BOJIeBas cdepa 12 JlmarsocTtuka JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH
nerelt (Tect AifzeHka, tect Jliomepa,
1. Moii xapakTep 2 meroauka JIJIH). [Tonarue «xapakrepy,
4epThl XapakTepa, TecT «Moil XxapakTep»,
00BsicHeHue pe3ynbTaToB. [loHsTHe




2.4Yto0 Takoe Bong?

«BOJIA», BOJIEBBIE KAUECTBAa, TECT HA
pa3Butue Bouu. [loHsaTre «obmeHue»,

3. YMeHue o0marses 2 TECThl HA KOMMYHHKa0eTbHOCTb.
4. Pa3BuTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS 1 CamooneHka, onpeieeHue ypoBHs
CaMOOLICHKH JETEH, PEKOMEHIallUH.
5. CamoonieHka 1
Urpsl, pa3BuBaoIyie yMeHue
6. YMeHue coTpyiHUYaTh 2 coTpyanu4ars: «Hainu nyte», «Pucyem
MoTuay, «Yraaail HaCTpOEHUe».
7.HaBbIkM caMOperyJisiuu 2
OObyuenue nmpuémam MOBEACHUS B
&.0000maroiiee 3aHsITHE 1 CTPECCOBOM CUTYaIIMH, OCHOBaM
CaMOpPEeTryJSILUH. DIIEMEHTHI
ayTOTPEHUHTIA.
Oo6o0maromee 3aHITHE — YIIP.
«KoMmmumeHT», urpsl «MOoeKyb»,
«/lopucyit kapTuHKY», «Mensemcs
MECTaMM»
Pa3BuTve BHUMaHUS U NAMSATH 10 Jnarnoctuka ypoBHsI BHUMAaHUSI.
1.0co0eHHOCTH BHUMAHUS 1 VY1p. Ha pa3BUTUE BHUMAHUSL:
KOppeKTypHbIe Tabnuubl, «[lumm n
2.YcToMYMBOCTh BHUMAHUS 1 ciymraity, «lunrymmas MammHka,
rpadUYeCKUil TUKTAHT.
3.Pacnipenenenrie BHUMaHUS 1
Urpsl «Myxa», «llogcunraii mpaBUIbHO,
4.YMeHue ciynarh 1 «3epKajom.
5.1leneHanpaBIeHHOCTh AEUCTBUI 2 Jlmarnoctuka naMsATu. YIp. Ha pa3BUTHE
Pa3IMYHBIX BUJIOB MaMSTH: 3alIOMUHAHNE
6.Pa3BuTHE 3pUTEIBHON TAMSATH. 1 10 cnoB, 3puTeabHBIX 00pa30B, Udp (Ha
CIIyX U 3pUTEIIBHO)
7.PazButue BepOaIbHOM MaMsATH 1
OTCcpodeHHOE BOCIIPOU3BENCHNE
8.0mnocpe10BaHHOE 3alIOMUHAHUE. 1 3allOMHHAEMOT 0.
9.006006m1aro1Iee 3aHATHE 1 Urper «Hapucyii mo mamsaty, «3aroMHu U
Hapucyi», « OnocpeaoBaHHOE
3alIOMUHAHKEY.
Obo061matoree 3aHsATHE — HauboJjIee
MHTEPECHBIE JIETAM YIIP. U UTPbI, OTBETHI
Ha BOIPOCHI, BEIBOJIBI
Pa3Burue MplnuieHust 8 JlnarHocTrka MbILUIEHUA. YTIP. HA
pa3ButTHe MbIluIeHUs: «Haiian nuinee
1.Harnsnno-o6pazHoe MbllIeHUE. 2 CJIOBOY, «YTagail mpeIMET MO ONHCAHUION,
«Haitnu ob6miee», 3amanus, Tpedyromme
2.Pa3BuTHe omnepalnuii J0ru4ecKoro 2 KJIacCU(UKAIIUU U CepUaIiu (paccTaBb
MBIIIICHHSL. KJ1acc 1o andasury, 1eTeil mo pocTy,
1 ropojia Mo KOJIMYECTBY OyKB B HA3BaHUN).
3.YMeHue cpaBHUBATh U 0000IATH. Urpsel «Yrangail ;kuBOTHOE» (BBIICIICHNE
1 CYIIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB), «JlomomHu

y30p» (morudeckoe meinuieHue), «[udp»
(abctpakTHOe MbIIeHue). O6obmaromee




4. Knaccuduxanus 1 3aHATHE — TecT PaBeHa (J1eTckuii BapuaHT),
UTPOBBIE YIIPAXKHEHMSL.
5.AGcTparupoBaHue 1
6.060061aro1ee 3aHsITHE
S. HTorossble 3ansiTust 3 HTorosas 1MarHoCTUKA, PEKOMEHJAINH.
TemMaTnyeckoe JIAaHUPOBAHKE
6 kaacc
Nen/m | Tema Koa-Bo | Coneprxanue 3aHATHI
4acoB
1. BBoaHoe 3aHsiTHE 1 3HAaKOMCTBO, CO3/IaHHE MMOJIOKUTEIHLHOTO
OTHOIICHHUS K 3aHATHSAM. UTrpbl
«HTEpBBIOY, «MEHsEMCS MECTaMI.
2. Pa3BuTHe BHUMAHHMS M TAMSATH 10 JnarHoctrka ypoBHSI BHUMAaHHS.
1.0cobGeHHOCTH BHUMAHUS 1 VYup. Ha pa3BUTHE BHUMAHUSA:
KOppeKTypHbIe Tabnuubl, «[lumm u
2.YCcTOWYMBOCTh BHUMAaHUS 1 ciymaity, «[lumrymas MammHKay,
rpaduuecKkuil JUKTAHT.
3.Pacmipenenenrie BHUMaHUs 1
Urpsr «Myxa», «llogcunraii IpaBUIBHO,
4.YMeHue ciymarb 1 «3epKaioy.
S.IleneHanpaBiaeHHOCTb 1EUCTBUI 2 JluarsocTuka naMsATU. YIp. Ha pa3BUTHE
Pa3IUYHbBIX BUJIOB MaMSITU: 3alIOMUHAHUE
6.Pa3BuTHe 3pUTEIbHON TAMATH. 1 10 cnoB, 3puTenbHBIX 00pa3oB, nudp (Ha
CIIyX U 3pUTENIBHO)
7.Pa3zButHe BepOanbHON namMsaTH 1
OTcpoueHHOE BOCIIPOU3BEIEHNE
8.0mnocpenoBaHHOE 3alIOMUHAHUE. 1 3allOMMHAEMOT 0.
9.006006111ar011IeE 3aHATHE 1 Urpst «Hapucyit mo namsituy, «3arioMHA U
HapHucyi», « OnocpenoBaHHoe
3allOMUHAHHUEY.
O6o61maronee 3aHsATHE — HauboIee
MHTEPECHBIE IETSAM YIIP. U UTPBI, OTBETHI Ha
BOIPOCHI, BEIBOJIBI
3. Pa3BuTne MblnuIeHUsI 8 JlnarHocTHKa MBIIUIEHUS.
1.HarnsiiHo-06pa3Hoe MBIIIICHHE. 2 VYp. Ha pasButue MbiuieHus: «Hanau
JIMIITHEE CIIOBOY, «YTaaai mpeaMeT o
2.Pa3ButHe onepamui Joruaeckoro 2 onucanuioy, «Harigu oOiee», 3aganus,
MBIILICHHUS. TpeOyromue KiracCuPuKaIuu U CepruaIum
1 (paccraBb Kiacc 1o angaBuTy, 1eTeH mo
3.YMeHue cpaBHUBATh U 0000IIATb. pocTy, ropojia o KOJIHYeCTBY OYKB B
1 Ha3zBaHuM). Urpel «Yranaii KUBOTHOE
4. Knaccuduxanus (BBIIENIEHNE CYIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB),
1 «JlonomHM y30p» (JIOTHYE€CKOE MBIIUICHUE),




«Iudp» (abcTpakTHOE MBIIIJICHUE).
5.AbcTparupoBanue 1 Ob6o06maromee 3aHaTue — Tect PaBena
(meTckuii BapuaHT), HTPOBBIC YIIPAKHECHHUS.
6.0600m1aro111ee 3aHATHE
4, IMOLMOHAIBHO-BOJIeBas cepa 12 JIMarHocTHKa JTMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH
netel (Tect Aii3enka, tect Jlromepa,
1. Moii xapaktep 2 meroauka JI/IH). [Touarue «xapakrepy,
4YepThl XapakTepa, TecT «Moil xapakTepy,
2.4Yt1o Takoe BOJIs? 1 oOBsicHeHue pe3ynbraToB. [loHsTHE
«BOJIS», BOJIEBBIE KAUECTBA, TECT HA
3. YMeHue o01arscsa 2 pasButue Boyd. [loHsITHE «O0IIEHUEY,
TECThl HA KOMMYHUKA0EIbHOCTb.
4. Pa3BuTHE HaBBIKOB cCaMOKOHTpost | 1
CaMoolieHKa, onpeiesieHue YPOBHS
5. CamoorneHka 1 CaMOOLICHKH JIETEH, PEKOMEHJALIUH.
6. YMeHue coTpyiHUYaTh 2 Hrpsl, pasBuBaromue yMeHUe
corpyaHunyars: «Haiau nyte», «Pucyem
7.HaBbIKM camMOperysuuu 2 MoJ19ay», «Yrajaan HaCTpOCHHUEY.
8.006001maro1ee 3aHATHE 1 OO0yuenue nmpuémMam MOBEACHUS B
CTPECCOBOM CUTYAIIMU, OCHOBaM
caMOpEeryJsluu. DIEMEHTbl ayTOTPEHUHTA.
O6o061maroniee 3aHsATUE — yIIp.
«KommnumenTy, «Jlopucyit KapTHHKYY,
«MeHsemcss MecTaMm
o. HTorossble 3aHsTHS 3 Wrorosas AMarHocTUKa, pEKOMEHIAlUH.
TemaTnueckoe IJIAHMPOBAHME
7 KJjacc
Ne /o Tema KoJ-Bo Conep:kanue 3aHATHI
yacoB
1 Beoanoe 3ansTHe 1 ITpuserctBue. Urpa «Kto ecTh KTO», METOIMKA
«MHTEPBBIOY.
2 3aHATHSA IMAarHOCTHYECKOI0 4 JuarHoctuueckue MeToquku «Tabmuiel
0J10Ka [IyneTen, «HucaoBsie psaas», «O0pazHas
MaMSITh».
1.JluarHocTHKA IT03HABaTEIbHON
chepsr 2 Jwnarnoctuueckue metonuka «lllkana
IIPOSIBJIEHUS TPEBOTM», METOAMKA SKCIIPECC
2. JImarHocTrKa SMOIIMOHAIIBHO- 2 nuarnoctuku smnaruu ( U.M. FOcymos),
JMYHOCTHOMU Cepsl METOJMKA «3aKOHYH MPEATIOKEHUEN
3 3aHaTHA HA pa3BUTHE 12 Urpsel u ynpaxuenus: «I'padpuyeckuil AUKTaHT,

M03HABATEJbHOM cepbl




1.Pa3BuTHEe BHUMaHU

2. Pa3Butne mamMaTu

3. Pa3BuTHe MBIIIUIEHUS

4 «Koppekrypnas npobay, «I[lyranuna» u T.1.

4 Urpel n ynpaxkuenus: «Mmenay, «Hapucyit u
3alIOMHMY, «3alIOMHU TIPEIMETHI»,
4 «["eomeTpuueckue GUTypol» M T.J1.

Wrpsl 1 ynpaxHEeHUs: UTPbl — 3araiKy,
oTrajJiplBaHue pedycoB, CKAaHBOP/IOB, TaHTPaMbl.

4 IIpodeccnonanbroe ) WNudopmanus o mupe npodeccuii, ux BUIaX U
caMoornpeaejieHne THUIIaX, BOBMOKHBIX OIMIMOKaxX B BhIOOpE
1 npodeccuu.
1.Mup nipodeccuit
1 Juarnoctuka npod). MHTEPECOB U CKIIOHHOCTEH:
2.Knaccudukanus npodeccuit
1 metonuka Kinumona (J1J10), tect «Kapra
3.0mmbku B BBIOOpE Tpodeccuu MHTEPECOB», aHKeTa «[ 0TOBHOCTH K BHIOOPY
1 npodeccun».
4.Mowu nipodeccroHaTbHBIE
WHTEPECHI U CKIIOHHOCTH 1 JInaHOCTHBIE 0COOEHHOCTH U BBIOOD Mpodeccuu.
JlmarHocTrka ocoOeHHOCTEH Xapakrepa (Tect
5.Xapaxkrep u npodeccus Alizenka) u TemnepamenTa (Mmeroauka T.Jlupn).
5 Pa3BuTne 3M0OMOHAJIBLHO- 9 VYnpaxuenue «PaHTOM»
JIMYHOCTHOM cepbl
Vnpaxuenue «CinoBapb 4yBCTB»
1.Mou >MO1IHH.
1 Ynpaxuenue «llonb3a u Bpex aMoLun»
2. DMOUMOHAJIbHBIN CcII0Baph
1 [Tpuem «OMOIMOHATBHBIN JTHEBHHUK
3. UyBCTBa «I10JI€3HBIE» U
«BpEIHBIE» 1 VYnpaxsenue «Hero 604Tcs TIOI1»
4. Hy>xHO JI1 ynipaBisiTh CBOUMHU 1 Vnpaxnenue «Kak cripaBUTBCS CO CTPAXOM»
AMOIUSAMHU?
1 Vnpaxuenue «Kak s 301!»
5. Yro Takoe cTpax?
1 VYnpaxuenue «Ilorck cnocoboB 6e30macHoro
6. IToGexxnaeM Bce TpeBOTH BBIPAXKEHHS UYBCTB
1
7. 310CTh U arpeccus
2
8. CriocoObI BbIpaKEHUS YYBCTB
6 Hrorosplie 3aHATHSA 3 ITonBeieHNE UTOrOB, PEKOMEHJAINH.
TemaTnuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
8 kaacc
Ne o/ Tema KoJ1-Bo Conep:kaHue 3aHATHI

yacos




BBoanoe 3ansitue

[TpuserctBue. Urpa «KTo ecTh KTO», METOMKA
((I/IHTepBBIO», MOTHUBAIIMOHHAA 'OTOBHOCTH K
HIKOJIE.

3aHATHS AMATHOCTHYECKOTO 4 JlnarsHoctTuueckue METOIUKH «Ta0HIbI
0J10Ka [ynere», «Hucnosele psaab», «O0pazHas
namsIThy», 4epHO-Oesbie MaTpuibl PaBena, tect I.
1.JInarHocTuka no3HaBaTeIbHOM MioHcTHpOEpra, KpaTkuil OTOOPOYHBIN TECT
cepsl 2 «KOT».
2. JlnarHoCTHKa 3MOLMOHAIILHO- Juarnoctuueckue metonuka «lllkana
JUYHOCTHOU cepbl MIPOSIBJIEHUS] TPEBOTM», METOMKA 3KCIIPECC
2 nuartoctuku smnaruu ( .M. FOcynos),
METOJIMKA «3aKOHYH MPEATI0KEHUE,
IIPOEKTUBHBIE METOAUKHU.
3aHATHA HA pa3BUTHE 11 Urpel u ynpaxuenus: «I'padhuyeckuit AUKTaAHTY,
N03HABATEJbHOI cepbl «YTo n3mMeHmnocwr», «KoppekrypHas mpoday,
4 «[lyranuua» u 1.1.
1.Pa3BuTHE BHUMaHUS
3 Wrpsl n ynpaxuenus: «Mimena», «Hapucyit u
2. Pa3BuTHe nmamatu 3allOMHMY, «3alIOMHU IIPEAMETHD», 3aJaHusl Ha
4 MHTEJUICKTYaJIbHYI0 MOOMIIBHOCTh H T.JI.
3. PazBuTHe MbIIIICHUS
Urpsbl 1 ynpaxHEHUsI: UTPbI — 3arajKu,
OTrajibiBaHue pe0ycoB, CKAHBOPJIOB, TAHTPaAMBI.
IIpodeccuonanbHoe 5 WNudopmanus o mupe npodeccuii, uX BUIAX H
caMoornpeaeieHne THUIIaX, BOBMOXKHBIX OMIMOKaxX B BEIOOpE
1 npodeccum.
1.Mup npodeccuit
1 Juarnoctuka nmpod.MHTEpECcOB U CKIIOHHOCTEH:
2.Knaccudukanus npodeccuit
1 metonuka Knmumona ([1J10), rect «Kapra
3.0mmbku B BeIOOpE npodeccuu MHTEPECOB», aHKeTa «['0TOBHOCTH K BBIOOPY
1 npodeccum.
4. Mou nipodeccuoHaIbHbIC
MHTEPECHI U CKIIOHHOCTH 1 JInuHOCTHBIE OCOOEHHOCTH U BBIOOP MPO(ECcCHH.
Jnarnoctuka ocoOOEHHOCTEH XapakTepa (TecT
5.Xapaxtep u npodeccus Aiizenka) u TemnepamenTa (Mmeroauka T.JIupn).
Pa3zButrHe YMOLIMOHAJILHO- 10 VYnpaxunenue «PaHTOM
JIMYHOCTHOM c(epsl v
npaxkHeHue «CrnoBapb YyBCTB»
1.Mowu smonumn. 1
2. DMOLMOHAJIBHBIN CII0Baph VYpaxnenue «llonb3a u Bpen sMoLuii»
3. UyBcTBa «I10JIE3HBIE» U 1 .
ITprem «OMOIMOHATBHBIN JHEBHUK
«Bpennbie». KoHpIUKTEIL. 1
KoHcTpykTHBHBIE N VYopaxuenue «Hero 6odarcs aroam»
HCKOHCTPYKTHBHBIC HYTH BBIXONOB 2 VYnpaxnenue «Kak cripaBUTBCS CO CTPAXOM»
13 KOH(IUKTOB. 1
4. Hy>xHO 11 ynipaBisiTh CBOUMHU VYnpaxnenue «Kak g 301!»
SMOIHAMH? 1 Yupaxuenue «Ilouck cnoco6oB 6e30macHOro
5. Yro Takoe cTpax? 1
6. [ToOexmaeM Bce TPEBOTH BBIpaXXEHUS 4yBCTB», «Ilonck croco6os
7. 310CTh U arpeccus 2

8. CiocoOBI BRIpOKCHHS YYBCTB

KOHCTPYKTHUBHOTO BBIX0J1a U3 KOH(IHKTa»
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\ HTorosbie 3aHATHA

\ ITogBeneHne NTOTOB, PEKOMEHIAIIHH.

TemaTnueckoe NJIAHUPOBAHUE

9 kaacc
Ne i/ Tema Koa- Coaep:xaHue 3aHATHI
BO
4acoB
1 BBoanoe 3ansirue 1 3nakomcTBO. Urpa «KTo ecTh KTO», METOIUKA
«MuTtepBbro», Tect PHX.
2 IMoapocTok u ero Yup. «®ytOoska ¢ HAAIUCHIO»
NCUX0COUNATbHASA
KOMIIETEHTHOCTh 12 VYup. «logapu nogapok», urpa «CKyasnrop u
TJINHAY.
1.KTo0 a? 1
Urpa «4YT0o MHE HYKHO JJIsl CHACThSI», YIIP.
2.OMouuy npaBsIT MHOM W 5 1 «KommummmenT»
umu?
1 Vhp. «41 He Takoii, Kak BCE U BCE MbI Pa3HBIEY.
3.Mou xenaHus U 4yBCTBA.
1 Yup. «Mowu nipobsiemb», «CIIUCOK TPETSH3HIN.
4.Bce MbI pa3HbIE.
1 VYrp. «ArpeccuBHbIe CKYJIBOTYpPbI», «O0111Cee
5. TpyaHocTr B3aMMOIIOHUMAHHS. peuieHue.
1
6.Arpeccusi U arpecCUBHOCTb. Vup. «[Togbop accomnmarnuit», «BBepx mo pagyre»
1
7.Kak moOeauTh CBOIO U UyXKYIO VYp. «Konunkay, «XBaTUT U pyratb?»»
arpeccuro. 1
Vp. «/lerctBoy», «KOH(MIMKTHBIE CUTYALIUM.
8. HeyBepeHHoCTh B cebe. 1
becriponrphIIIHbI METOA PELIEHNUS CIIOPOB.
9. Kondnuxkr. 1
Junarnoctuka ypoBHs ¢()OPMUPOBAHHOCTHU
10. Pa3pemienue KOH(QIUKTHBIX 1 TOJIEPAHTHOCTH.
CUTYyalUi.
1 Vnp. «Kak 3aKOHYUTH CKa3Ky?»
11. TosepaHTHOCTS.
VYpaxnenue «Jlunom k auiy», «COuHON K CIUHE»
12. Ilcuxonoruyeckas - Ha BbIpaOOTKY KOHCTPYKTUBHBIX (OpM
MOJIJIEPIKKA. B3aMMO/ICHCTBHS B MEKJIMYHOCTHOM OOIIEHUH
3 3aHATHSA HA TPEHUPOBKY 12 | Urpsl u ynpakHeHUs1 Ha pa3BUTHE 00beMa,
MO3HABATEJIbHBIX IPOLECCOB YCTOMYMBOCTU M KOHLIEHTpPAllMM BHMMAHHUS; Ha
pa3BUTHE Pa3HBIX BUIOB NaMSITH U TOYHOCTH
1.3HaKoMCTBO ¢ METOHAMH 3alIOMUHAHUS; UTPBI-3araJIki, peOycChl UT. 1.
TPEHUPOBKY BHUMaHUS, 8
3¢ (HEeKTUBHOTO 3aIIOMUHAHMS, N3yuenne ocobeHHOCTE TBOPUYECKOTO MBIIIIICHHS,
TPEHUPOBKHU MBILUICHUS. UTPBI U YIIPAKHEHHUS.
Pa3BuTHe BHUMaHUS, TAMSTH,
MBIIIICHUS. Metoguku «KOT», «LITYPy.
2./IlnarHocTHKa U pa3BUTHE 4




TBOPYCCKOI'O MBIIIJICHUS.

IIpodeccuonanbHoe 6 WNudopmanus o mupe npodeccuii, uX BUAAX U
camoonpeaejeHue THUIIaX, BOBMOXKHBIX OIMIMOKax B BEIOOpE
npodeccuu.

1.Mup npodeccuid,
1 JuarHocTtrka npod. MHTEPECOB U CKIOHHOCTEH:
kiaccudukanys mpoheccuid.
1 meroanka Knumosa ([1J10), Tect «Kapra
2.0mmbku B BBIOOpE mpodeccun.

1 UHTEPECOB», aHKeTa «[ 0TOBHOCTH K BEIOOPY
3.Mowu npodeccruoHaIbHbIC
MHTEPECHI U CKIIOHHOCTH. 1 npodeccuny. JINIHOCTHBIE 0COOEHHOCTH U BBIOOD
4. Xapaktep u npodeccusl. 1 npodeccuu. JlnarnoctTuka ocoOOCHHOCTEH
5.ITytu nomydenus npodeccuu 1 xapakrepa (TecT Ai3eHKa) U TeMIIEpaMeHTa
6.000011aro111ee 3aHATHE (metonuka T.JIupm). [lo3HaBaTenbHBIE IPOIIECCHI U

BBIOOp TIpodeccun.

HTorosnie 3aHATHSA 3 Jlmarnoctuka, moJiBeICHUE UTOTOB, PEKOMEH/IAIHH.

o okrowbdPE

©

10.
11.
12.
13.
14.
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